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Prévia do material em texto
Disciplina MANIFESTAÇÕES DE LUTAS
Prof. Ms. Fabricio Monteiro
Educação Física – 5º Semestre
A divisão do mundo entre Ocidente (do latim 
occidens, “sol poente”, “oeste”) e Oriente (do latim 
oriens, “sol nascente”, “leste”) hoje não tem muito 
sentido e já não há mais um limite geográfico claro. 
Os termos são conhecidos na região da Europa 
provavelmente desde a divisão do Império Romano 
nos lados Ocidental e Oriental (Império Bizantino) 
em 395 d.C.
Não há consenso, mas atualmente são consideradas 
civilizações ocidentais aquelas que têm alguma 
influência cultural e política de ascendência 
europeia, sendo as demais as orientais.
- Artes marciais chinesas:
- Kung-fu
- Tai Chi Chuan
- Pa-Kua
- Lutas e artes marciais japonesas:
- Karate
- Jiu-jitsu
- Judo
- Sumo
- As artes dos Samurais
- Aikido
- Ninjutsu
- Kyudo
- Lutas e artes marciais coreanas:
- Taekwondo
- Hapkido
- Haidong Gumdo
- Outras artes marciais orientais:
- Muay Thai (Tailândia)
- Krav Maga (Israel)
- Silat (sudeste asiático)
- Kalaripayattu (Índia)
Kung-fu = “trabalho duro”
É considerada uma das mais antigas de todas as 
artes marciais, provavelmente com mais de 5000 
anos de idade.
Registros antigos contam que Huang Di, o famoso 
Imperador Amarelo, foi o primeiro a utilizar 
técnicas de Kung-fu com seu exército na batalha de 
2674 a.C. para conter uma rebelião separatista na 
China, mas é provável que seja ainda mais antigo, 
chegando a datar até mesmo da pré-história.
Outra versão bastante aceita da sua origem é a 
de que o 28º patriarca budista indiano 
Bodidharma (ou Ta Mo em língua chinesa), 
que introduziu o Budismo na China em 
meados do Século VI, percebeu que os monges 
do Templo Shaolin tinham muita dificuldade 
de suportar as seções de meditação e resolveu 
adotar exercícios físicos e técnicas chinesas de 
combate mais antigas nas rotinas da doutrina 
budista.
Abriga centenas de estilos com diversas divisões internas e 
que podem ser muito diferentes uns dos outros. Os estilos 
tradicionais são chamados de Kuo Shu e os mais modernos 
e esportivos são chamados de Wu Shu. Além disso há 
diferenças entre os estilos do Norte e do Sul da China.
Os estilos mais conhecidos no Brasil são:
- Garras de Águia (Yen Jiao)
- Wing Chun
- Tigre (Hung Gar)
- Louva-a-Deus (Ton Long)
- Garça (Fei Hok Phai)
- Shuai Jiao (também conhecido como Judo Chinês)
- Jeet Kune Do
São utilizadas diversas armas no Kung-fu. Algumas das mais 
importantes são, conforme as imagens abaixo, lean tien kuan
(nunchaku), san tien kuan, garra de tigre ou orelha de tigre 
(shuang gou), leque (pa sin), lança (tchan), bastão (kuan), kuan
tou, facão (tou), espada (jian) e corrente ou chicote de aço (ji bian).
Bruce Lee
Jackie Chan, Jet Li e Chow Yun Fat (filme O Tigre e o Dragão)
Chun Li (jogo Street Fighter, Capcom), Po (animação Kung Fu 
Panda, DreamWorks) e Mulan (Disney)
Tai Chi Chuan = “soco do
limite supremo” ou “soco
do tai chi”
Uma das teorias sobre a origem do
Tai Chi Chuan é que por volta de
1200 d.C. o monge Chang San Feng criou no templo da 
famosa Montanha Wudang diversos movimentos e 
técnicas após observar uma luta entre uma ave e uma 
cobra. Ele percebeu que a flexibilidade superava a rigidez 
e compreendeu a alternância do yin yang e a harmonia da 
natureza, e passou a buscar o supremo desenvolvimento 
da vida humana.
Pa-Kua = “a arte das oito mutações”
O Pa-Kua, provavelmente com 5000 anos de história, 
faz parte da filosofia antiga chinesa baseando-se nos 
estágios de mutação da natureza. Os antigos estudiosos 
perceberam um padrão na mudança das estações e no 
movimento do planeta, criando, a partir daí, um 
conhecimento de grande conteúdo filosófico, com 
diversos objetivos e aplicações.
O Pa-Kua envolve filosofia, medicina chinesa, arte 
marcial (com golpes traumáticos, projeções e torções), 
arqueria, armas de corte, acrobacia, etc.
Karate = “mãos vazias”
O Karate provavelmente se originou na Índia por volta 
do Século VIII, recebendo também influência chinesa 
antes de ser identificado com arte marcial japonesa.
Era praticado de diversas maneiras e conhecido por 
diferentes nomes na região de Okinawa, até que no 
Século XIX passou por uma grande revisão e unificação 
de técnicas, ganhando finalmente a denominação atual e 
sendo amplamente divulgado pelo mestre Gishin
Funakoshi.
Alguns dos estilos mais conhecidos são Shotokan, 
Kyokushin, Gojo-Ryu, Shito-Ryu e Wado-Ryu.
Lyoto Machida (lutador de MMA), Ryu (jogo Street Fighter, 
Capcom) e o ator Dolph Lundgren
Daniel San e Sr. Miyagi (filme Karate Kid de 1984) e Chuck Norris 
(com Bruce Lee no filme O Voo do Dragão de 1972)
Jiu-jitsu = “arte suave”
Datando provavelmente de mais de 2500 anos de idade, é 
possível que as técnicas do Jiu-jitsu também tenham se 
desenvolvido inicialmente na Índia, passando pela China e 
depois chegando ao Japão.
De acordo com essa teoria, os monges budistas indianos em suas 
longas viagens eram frequentemente atacados por bandidos, 
porém os valores religiosos e morais budistas não permitiam o 
uso de armas. Por isso eles foram desenvolvendo um sistema de 
defesa usando as mãos nuas. Devido ao seu grande 
conhecimento das ciências naturais aplicaram leis da Física, tais 
como sistemas de alavanca e cinética, e manipulação de pontos 
vitais da anatomia humana, criando uma arte científica de 
autodefesa.
Jiu-jitsu Brasileiro ou Brazilian Jiu-jitsu – BJJ
A partir do século XIX alguns mestres se dispersaram do 
Japão. Entre eles, Mitsuyo Maeda, conhecido como “Conde 
Koma”, se fixou em Belém do Pará em 1915, onde conheceu 
Gastão Gracie, que era pai de oito filhos e incentivou o mais 
velho, Carlos Gracie, a aprender Judo (conhecido na época 
como “Kano Jiu-jitsu”) e Jiu-jitsu com o mestre japonês.
Hélio Gracie, o filho mais novo de Gastão, também se 
interessou pela nova arte marcial, mas era o mais franzino da 
família, então, observando as aulas do seu irmão Carlos 
modificou as técnicas tradicionais aprimorando os sistemas de 
alavanca para compensar o seu biotipo desprivilegiado, 
criando assim, junto com seu irmão, o chamado Jiu-jitsu 
Brasileiro.
Família Gracie (com os mestres Carlos e Hélio em pé no centro) e Rodrigo 
Minotauro e Rogério Minotouro – Irmãos Nogueira (lutadores de MMA)
Judo = “caminho suave”
Arte marcial ou esporte de combate criado por 
Jigoro Kano em 1882 a partir da modificação de 
técnicas do Jiu-jitsu tradicional e de outras artes 
marciais orientais. Seu principal objetivo, além da 
defesa pessoal, é fortalecer físico, mente e espírito de 
forma integrada.
O Judo foi reconhecido como esporte oficial no 
Japão ainda no final do Século XIX. E faz parte dos 
Jogos Olímpicos desde a edição de Tóquio em 1964.
Flávio Canto (medalha de bronze nos Jogos Olímpicos de 
Atenas de 2004) e Ronda Rousey (lutadora de MMA)
Sumo = “golpear um ao outro”
Acredita-se que o Sumo representa uma luta entre 
dois deuses que se originou em 660 a.C.
O Sumo é considerado o esporte nacional do 
Japão.
A luta é simples. Acontece dentro de um círculo 
sobre chão de terra batida. Perde a luta quem sair 
do círculo ou tocar o chão com qualquer parte do 
corpo que não seja a sola dos pés. E cada uma tem 
em média duração de 30 segundos.
Combate tradicional de Sumo e Edmond Honda (jogo Street Fighter, Capcom)
Samurai = “servir” ou “aquele que serve”
Os samurais eram a elite guerreira do Japão 
Feudal, principalmente com o início dos 
xogunatos entre os anos 1100 e 1867, quando a 
chamada Restauração Meiji (queda do terceiro 
xogunato) colocou fim à sua era, criando-se um 
exército nacional, seguindo o modelo ocidental.
As principais características dos samurais eram 
disciplina,lealdade e sua grande habilidade com 
a espada.
Existem diferentes artes marciais atribuídas aos 
samurais, algumas mais antigas que realmente 
podem ter sido utilizadas por eles em combate, e 
outras mais modernas, criadas com base nas suas 
técnicas tradicionais.
- Kobudo (arte das antigas armas japonesas)
- Kenjutsu (“a arte da espada samurai”)
- Iaido (“arte do desembainhar da espada”)
- Kendo (“o caminho da espada”)
As espadas dos samurais são a katana (com lâmina de 60 a 90 cm), wakizashi
(de 30 a 60 cm) e tanto (até 30 cm). Há também as espadas de madeira usadas 
principalmente para treinamento, com a mais comprida chamada de bokken. 
E atualmente nos treinos de luta é usada a shinai, feita de bambu.
Samurai Jack (Cartoon) e personagens do jogo Samurai Shodown (SNK)
Cap. Algren e Katsumoto (filme O Último Samurai)
Aikido = “o caminho do espírito harmonioso”
Arte marcial desenvolvida por Morihei Ueshiba provavelmente 
entre os anos 1930 e 1960 com base em seus conhecimentos de 
diversas artes marciais mais antigas.
O Aikido é exercido através da combinação de movimentos que 
redirecionam a força adversária, ao invés de combatê-la 
diretamente. Isso requer reduzida força física, pois o praticante 
conduz o impulso do ataque do adversário e a partir daí dando 
entrada ao seu ataque.
“O Aikido não é uma técnica para lutar contra um inimigo ou 
derrotá-lo. É uma maneira de conciliar as diferenças que existem 
no mundo e fazer dos seres humanos uma família. Significa que o 
segredo do Aikido é a busca da harmonia com o Universo, é 
tornar-nos unos com o Universo.” (Mestre Ueshiba)
Ninjutsu = “a arte do sigilo”
O Japão, em quase toda sua história guerreira e de conflitos 
internos, sempre lançou mão de grupos de guerreiros espiões, que 
eram os ninjas. Era, de certa forma, um meio de resistência à 
tirania do Xogum e dos samurais.
Desde o ano 593 d.C. há referências de serviços de espionagem 
realizados por ninjas sob as ordens do príncipe Shotoku Taishi.
Existem muitas lendas em torno dos ninjas. Alguns diziam que 
eles eram kami (espíritos) das montanhas, outros diziam tengu
(metade homens, metade pássaros) habitantes dos bosques e das 
montanhas escuras. Uma lenda muito antiga conta que ronins
(samurais sem mestre) e yamabushi (padres nômades) encontraram 
refúgio com seres místicos e assim aprenderam as ciências secretas 
dos ninjas e adquiriram poderes mágicos.
Ninjas do jogo Mortal Kombat (Midway), Tartarugas Ninja (Nickelodeon) e 
personagens da animação Naruto (de Masashi Kishimoto)
Kyudo = “o caminho do arco”
O Kyudo é provavelmente a mais antiga de todas as artes 
marciais japonesas, com as primeiras referências históricas 
datando do Século VII.
O arco foi uma importante arma de guerra sobretudo entre os 
séculos XII e XVI. Mas essa forma de tiro já era utilizada em 
cerimônias desde o Século VI. E como arma foi perdendo 
importância após a introdução das armas de fogo no século XVI.
O arco japonês (yumi) é excepcionalmente longo (cerca de 2,20 
m), ultrapassando a altura do próprio arqueiro (kyudoka). Os 
arcos são tradicionalmente feitos de bambu, madeira e couro. A 
flecha (ya) é tradicionalmente feita de bambu, e era adornada 
com penas de águia ou de falcão.
Taekwondo = “o caminho dos pés e das mãos”
O Taekwondo tem sua origem antes do nascimento de Cristo. 
Achados arqueológicos como pinturas nos murais das tumbas 
reais da dinastia coreana Koguryo (que teve início em 37 a.C.) 
mostram posturas e movimentos de luta dos chamados 
guerreiros hwarang que lembram muito as técnicas atuais do 
Taekwondo.
Várias formas de combate muito antigas ajudaram a formar a 
arte marcial atual. Inicialmente era conhecida como Su Bak, 
depois foi chamada de Kwon Bup e ainda Tae Kyon, sendo 
finalmente denominada Taekwondo somente em 1955, e 
adotada oficialmente como esporte nacional coreano.
É também esporte olímpico oficial desde os jogos de Sidney 
em 2000.
Kim Kaphwan (jogo The King of Fighters, SNK), Diogo Silva (medalha de ouro nos 
Jogos Pan-americanos do Rio de Janeiro de 2007) e Maicon Andrade (medalha de 
bronze nos Jogos Olímpicos do Rio de Janeiro de 2016)
Hapkido = “o caminho da união da força e do espírito”
Inicialmente o Hapkido não era para ser utilizado como uma 
forma de defesa, seus movimentos eram treinados apenas 
para o desenvolvimento da força interior pelos monges 
budistas que saíram da Índia para a China em 67 a.C., 
chegando à Coreia em 372 d.C.
Esses monges descobriram que alguns dos movimentos que 
utilizavam em seu treinamento físico serviam também para 
sua defesa contra bandidos que encontraram em seu caminho, 
por onde passavam para levar o budismo às pessoas comuns.
As técnicas do Hapkido envolvem socos, chutes, rolamentos, 
esquivas, torções e respiração, além do uso de armas como 
bastões, espadas e facas.
Haidong Gumdo = “o caminho da espada do mar do leste”
O ápice do desenvolvimento das técnicas de espada na região da 
Coreia foi durante a dinastia Koguryo, de 37 a.C. a 668 d.C., 
quando se consolidaram as técnicas que fariam parte do Haidong
Gumdo atual. Em 352 d.C., Koguryo adotou oficialmente o 
budismo e foi criado um centro de treinamento onde eram 
ensinados aos discípulos o combate ao vício e à maldade, e a 
prática da justiça e da bondade através dos princípios da espada.
O Haidong Gumdo tem sua linhagem direta das técnicas 
praticadas pelos guerreiros samurang, semelhantes aos samurais 
do Japão.
As espadas coreanas são chamadas de jingum (espada verdadeira), 
kagum (espada sem corte) e mokgum (espada de madeira para 
treinamento).
Muay Thai = “luta tailandesa”
Também chamado de Boxe Tailandês, é considerado o esporte 
nacional da Tailândia, e também conhecido como “a arte das 
oito armas”, pois se caracteriza pelo uso de punhos, cotovelos, 
pernas/pés e joelhos.
O Muay Thai, com mais de 2000 anos de idade, 
provavelmente se origina do antigo método de combate 
chamado Chupasart, desenvolvido com base em diferentes 
técnicas das tribos que compunham o povo tailandês, que 
depois, para evitar os muitos ferimentos causados nos 
treinamentos, desenvolveram uma nova forma de luta sem 
armas, o Muay Boran, que foi o precursor do atual Muay
Thai.
Joe (jogo The King of Fighters, SNK), Tony Jaa (filme Ong Bak) e Sagat
(jogo Street Fighter, Capcom)
Krav Maga = “combate de contato”
Na década de 1940 em Israel, quando os mais fortes 
sobreviviam e os outros morriam, pois guerra, violência e 
morte faziam parte da vida das pessoas, o Krav Maga foi 
criado por Imi Lichtenfeld fruto dessa necessidade básica 
de sobrevivência.
O Krav Maga é derivado de formas de briga de rua em 
situações de sobrevivência, enfatizando a neutralização de 
ameaças, e envolve técnicas de torções, defesa contra 
armas, bastões, facas, agarramentos e golpes traumáticos.
Existem dois métodos principais: Civil e militar.
Silat = “lutar”
Silat é um termo genérico que se refere às formas de artes 
marciais criadas provavelmente há mais de 1500 anos em 
diferentes regiões do sudeste asiático como Malásia, 
Indonésia, Filipinas, Singapura, entre outras.
Existem vários estilos diferentes, mas tendem a priorizar 
golpes traumáticos, manipulações articulares, armas 
brancas, arremessos, técnicas baseadas em animais, entre 
outras.
As três principais divisões são:
- Silat Malaio (Malásia)
- Pencak Silat (Indonésia)
- Silat Filipino, Kali ou Eskrima (Filipinas)
Kalaripayattu = “templo de treinamento de combate”
O Kalaripayattu é um dos sistemas de combate mais antigos do 
mundo, considerado o precursor de todas as artes marciais 
desenvolvidas na região da Índia. É possível que algumas das 
suas técnicas primitivas tenham sido levadas por Bodidharma
para a China no Século VI, contribuindo para osurgimento de 
várias outras artes marciais em todo o Oriente.
Algumas evidências históricas indicam que como arte marcial 
estabelecida pode ter sua origem datada do Século XII, mas é 
possível ainda que tenha mais de 3000 anos.
Suas técnicas incluem golpes traumáticos como chutes, 
agarramentos, formas predefinidas, técnicas com armas e 
métodos de cura.



	Conteúdos
DisciplinasTodos os conteúdos
	Premium
Seja PremiumPD Carreiras

	Institucional
Sobre a Passei DiretoBlogTrabalhe conoscoPolítica de privacidadeTermos de usoCentral de ajuda

Disponível naGoogle Play
Disponível naApp Store




© 2024 Passei DiretoPT: Passei Direto	PT: Passei Direto
	ES: Studenta


Materiais relacionados
5 pág.

Prova Metodologia do Ensino de LutasFAESA

gabriel noguer 


5 pág.

lutasUNIASSELVI

Uilson Martins 


5 pág.

Avaliação-I lutasUNIASSELVI

Alan  Sandro 


9 pág.

5.09.COC.Lutas Orientais e Ocidentais

Lilian Nobre 



Perguntas relacionadas

O termo “artes marciais” evoluiu a partir do nome do deus Romano da guerra e da luta, Marte, agregado ao prefixo “arte”, uma vez que as lutas, por ...

Josè carlos Machado 



ações a seguir:  I - Acredita-se que a origem das artes marciais orientais esteja em templos chineses e indianos, o que explica a união dessas técn...

josileide 



tiga quanto o próprio desenvolvimento do ser humano, sendo uma das mais antigas manifestações corporais e culturais da humanidade. Sobre a história...

tatiplaine@hotmail.com 



Com relação às lutas e às artes marciais, classifique V para as sentenças verdadeiras e F para as falsas:

(    ) A luta tem uma ideologia associad...

Estudando com Questões 



Materiais recentes
22 pág.

566158

itatianagg3 


19 pág.

588149

itatianagg3 


2 pág.

Civilização japonesa

Bruna Urtada 


267 pág.

Maestrias de Mestre Pastinha um intelectual da cidadeUSP-SP

Bruno Mascarenhas 



Perguntas Recentes

Assinale a alternativa correta. Gafieira e forró são termos que indicam, respectivamente, em sua origem:  Escolha uma opção: a. um gênero musical c...

glaucia Ckless 



Dentre as alternativas abaixo, assinale a que contém um nome que NÃO influenciou a dança moderna.  Escolha uma opção: a. Loie Füller. b. Isadora Du...

glaucia Ckless 



Quais são os critérios avaliados pela metodologia do Senac?  	a.	 Conhecimentos, disciplina, leitura e habilidades.  	b.	 Atividades, princípios, h...

Danila Miranda 



A ginástica olímpica, modalidade esportiva mais antiga e popular do programa olímpico, se distingue pela grande variedade de movimentos dinâmicos o...

Jessica Rodrigues 



entre os interesses para a prática de algumas modalidades de Esportes de Combate está o objetivo fitness/físico. Assinale a alternativa que contém ...

Jeremias Nascimento 



O DNA e o RNA são moléculas fundamentais para a vida. O DNA carrega informações genéticas essenciais que determinam as características de um organi...

Thays de Azevedo Leonardo Andrade 



As práticas corporais de aventura são modalidades que podem ser praticadas em terra, na água e no ar. As modalidades em sua maioria podem ser prati...

Eduardo Araújo 



O princípio da saúde diz questão de que o exercício não deve ser contra a saúde da pessoa, deve ser um dos cargos chefes do objetivo de se fazer ex...

Xandy Giaxa 



AO termo "expressão corporal" foi cunhado pela dançarina e mais tarde psicocinesióloga Patricia Stokoe, para explicar a nova linguagem corporal que...

Ana Paula Siqueira 



Qual foi o teórico que criou a Rítmica, também conhecida como Ginástica Rítmica, por fazer exercícios com o corpo, nas aulas de música? Indique a a...

LUCAS CANHE MAREGA 
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