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Prévia do material em texto
Atividade Estruturada 
1 
 
NOME DA DISCIPLINA: METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS - SDE4557 
 
TEMA DA ATIVIDADE: 
Estruturação de um Plano de aula utilizando um dos métodos para o ensino do esporte em escolinhas 
esportivas de clubes ou condomínios 
OBJETIVO: 
• Selecionar uma modalidade de esporte coletivo que você tenha pouca aderência; 
• Criar um plano de aula evidenciando um método de ensino para a modalidade escolhida; 
• Propor atividades, exercícios utilizando o material apropriado para o ensino da modalidade de 
esporte coletivo selecionada. 
• Estimular à autoaprendizagem e à aproximação do discente a realidade da prática profissional no 
espaço de intervenção profissional, mediada pela reflexão crítica sobre a inter-relação teoria e 
prática. 
COMPETÊNCIAS/HABILIDADES: 
 
• Capacidade de elaboração e análise crítica. 
• Capacidade de resolução de problemas diante da realidade apresentada; 
• Capacidade de avaliar e selecionar o método de ensino do conteúdo teórico transpondo para a prática 
pertinente a atuação do profissional de Educação Física. 
DESENVOLVIMENTO: 
 
Para seu trabalho, você deve seguir o seguinte roteiro: 
 
1- Acesse o conteúdo digital da disciplina e leia o conteúdo da aula sobre a Metodologia dos esportes, escolha 
um método apontado nesse conteúdo e faça uma busca por mais informações sobre o método escolhido. 
Você pode buscar nos sites relacionados a pesquisa científica, na internet e até mesmo, interagir com um 
professor/tutor sobre qual ou quais livros você pode encontrar o tema. Aproveite para conhecer as bases de 
pesquisa que contém informações confiáveis, sendo a mais simples o Google Acadêmico, que muitos 
professores utilizam para prepararem suas aulas. Você pode também utilizar os livros disponibilizados nas 
bibliotecas virtuais disponibilizadas pela Estácio, ou ainda, optar por pesquisar livros oferecidos pelo setor 
público ou privado 
 
 2- Selecione agora uma modalidade de esporte coletivo, abordado na disciplina e que você não tenha vivência 
ou mesmo afinidade. Procure Literaturas que falam do ensino desse esporte. Busque pelos chamados 
fundamentos (Exemplo: No voleibol, o saque, a cortada, a manchete etc.) pesquise utilizando os mesmos 
caminhos do item 1. 
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3- Busque agora exemplos de plano de aula em livros de Preparação de atividades didáticas, pesquise 
utilizando os mesmos caminhos do item 1. 
4- Procure uma escolinha esportiva da modalidade selecionada, faça contato com o professor de Educação 
Física regente, apresente seu plano de aula e peça sua contribuição para melhorar seu Plano de aula e solicite 
para dinamizar essa aula sob a supervisão direta dele, caso não seja permitido, peça a justificativa do professor 
e apresente em seu relatório com nome do Profissional e nome do estabelecimento visitado. 
 
Importante: Obrigatoriamente as fontes de pesquisa deverão ser apontadas na parte pós-textual em 
bibliografias e listadas conforme as normas da ABNT. 
PRODUTO/RESULTADO: 
 
 
O produto a ser apresentado será um plano de aula, onde você vai associar o método selecionado para 
planejar as atividades constantes na aula, objetivando o ensino dos fundamentos do esporte que você optou. 
Deve constar a opinião do Professor da Escola visitada e se tiver a possibilidade de dinamizar a aula, faça o 
registro fotográfico e aponte os pontos positivos e negativos dessa vivência. 
 
1. Parte Pré-textual: Capa, folha de rosto e folha de avaliação; 
 
2. Parte Textual: Apresentar o plano de aula detalhado estabelecendo as relações propostas no 
desenvolvimento entre método de ensino do esporte e modalidade esportiva selecionada. 
 
3. Pós-textual: Liste as bibliografias utilizadas nos itens 1, 2 e 3 da parte do desenvolvimento desse trabalho 
 
4. Considerações finais, seção na qual o aluno deve apontar as contribuições da atividade estruturada para a 
sua aprendizagem na disciplina. 
 
O relatório deve ser feito no formato de trabalho acadêmico, seguindo as regras da ABNT. Recomenda-se a 
fonte tamanho 12 para o texto. Todo o texto deve ser digitado com espaçamento de 1,5 de entrelinhas. 
Margens superior e esquerda 3 cm e margens inferior e direita 2 cm. 
 
➢ PRAZO DE ENTREGA: Poste seu trabalho no local apontado no seu ambiente digital da 
disciplina. Lembre-se, você terá que concluir até o dia determinado no sistema. Essa 
atividade é obrigatória para sua disciplina e caso não seja entregue no prazo estabelecido, 
pode ocorrer reprovação na disciplina. Qualquer dúvida entre em contato com seu(ua) 
tutor(a) pela central de mensagens ou fórum de tutoria. 
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Perguntas relacionadas

Observe com atenção o trecho abaixo: 

É a parte inicial do artigo e apresenta uma síntese do tema proposto. Neste momento ocorre uma apresentação ...

Jeferson Andrade 



Desenvolver a velocidade, agilidade, cooperação, arremesso, passe, empunhadura, espirito de equipe, espirito de liderança, estratégia de jogo...

O...

Aprimorando com Questões 



PLANO DE AULA 73
TEMA: Jogos lúdicos
SÉRIES DE ENSINO: 1º a 5º série
OBJETIVOS: Desenvolver a coordenação motora ampla; aprimorar a cooperação; ins...

Aprimorando com Questões 



PLANO DE AULA 77
TEMA: Jogos lúdicos
SÉRIES DE ENSINO: 1º a 5º série
OBJETIVOS: Desenvolver a coordenação motora ampla; aprimorar relações interpes...

Aprimorando com Questões 
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Perguntas Recentes

Assinale a alternativa correta. Gafieira e forró são termos que indicam, respectivamente, em sua origem:  Escolha uma opção: a. um gênero musical c...

glaucia Ckless 



Dentre as alternativas abaixo, assinale a que contém um nome que NÃO influenciou a dança moderna.  Escolha uma opção: a. Loie Füller. b. Isadora Du...

glaucia Ckless 



Quais são os critérios avaliados pela metodologia do Senac?  	a.	 Conhecimentos, disciplina, leitura e habilidades.  	b.	 Atividades, princípios, h...

Danila Miranda 



A ginástica olímpica, modalidade esportiva mais antiga e popular do programa olímpico, se distingue pela grande variedade de movimentos dinâmicos o...

Jessica Rodrigues 



entre os interesses para a prática de algumas modalidades de Esportes de Combate está o objetivo fitness/físico. Assinale a alternativa que contém ...

Jeremias Nascimento 



O DNA e o RNA são moléculas fundamentais para a vida. O DNA carrega informações genéticas essenciais que determinam as características de um organi...

Thays de Azevedo Leonardo Andrade 



As práticas corporais de aventura são modalidades que podem ser praticadas em terra, na água e no ar. As modalidades em sua maioria podem ser prati...

Eduardo Araújo 



O princípio da saúde diz questão de que o exercício não deve ser contra a saúde da pessoa, deve ser um dos cargos chefes do objetivo de se fazer ex...

Xandy Giaxa 



AO termo "expressão corporal" foi cunhado pela dançarina e mais tarde psicocinesióloga Patricia Stokoe, para explicar a nova linguagem corporal que...

Ana Paula Siqueira 



Qual foi o teórico que criou a Rítmica, também conhecida como Ginástica Rítmica, por fazer exercícios com o corpo, nas aulas de música? Indique a a...

LUCAS CANHE MAREGA 
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